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 توصیف کلی درس:

دانشجويان با اثرات دارو بر غذا، اثرات غذا بر دارو، عوامل موثر بر تداخل دارو و غذا و انواع تداخلات آشنا می  در اين درس

ارائه توصیه های غذايی در بیماری های مختلف است. تاثیر مواد غذايی بر جذب و  داروسازانيکی از وظايف مهم  شوند.

دريافت، جذب و دفع مواد غذايی از سوی ديگر می تواند منجر به تداخل غذا اثربخشی دارو ها از يک سو و تاثیر داروها بر 

و دارو شده و مشکلاتی را در روند درمان بیماران ايجاد کند. لذا در اين درس دانشجويان با انواع تداخلات غذا و دارو آشنا 

 .بیمار فرا می گیرند شده و نحوه به کارگیری اين اطلاعات را در توصیه های غذايی و ارائه آموزش های

 مندی:محورهای توان /یکل فاهدا

آشنايی دانشجويان با انواع برهم کنش های غذا و دارو و به کارگیری دانش کسب شده در توصیه های تغذيه ای و رژيم 

 ی و مفهوم نوتراويژيلانسهای درمان

 مندی:زیر محورهای هر توان /یاختصاص اهداف

  اصول تداخل دارو و غذا آشنایی با 

  خوراکیمواد  بیوکینتیکآشنایی با 

  ممتابولیستغذیه و آشنایی با 

  پایش وضعیت تغذیه اي در رژیم هاي داروییآشنایی با 

  مغذي، چرخه متابولیسمی و دفع مواد مغذيبدن به مواد  دستیابی زیستاثر داروها بر آشنایی با 

  و املاح چربیویتامینهاي محلول در آب و  اي تغذیهاثر دارو ها بر کمبود آشنایی با 

  ها و داروهاي گیاهی با غذا تداخلات مکملآشنایی با 

  تداخلات دارو و غذا در گروههاي ویژه )کودکان و سالمندان(آشنایی با 

  دارو و غذا نامطلوب مشاوره هاي تغذیه اي جهت جلوگیري از تداخلآشنایی با 

 با چاقی و اضافه وزن در تداخل دارو و غذا آشنایی 

 با اثرات تغذیه اي داروهاي ضد صرع  آشنایی 

 با اثرات تغذیه اي داروهاي شیمی درمانی آشنایی 

 ابا نقش سوء تغذیه و الکلیسم در تداخل دارو و غذ آشنایی 

 :یادگیری -یاد دهی هایروش

سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، 

 ...(بحث گروهی و 

 ايفای نقش   های کوچک بحث در گروه 

 

 یاکتشاف یریادگي 

 شده تيهدا

          )PBL(مسئله  حل بر مبتنی يادگیری  )TBL(تیم  بر مبتنی يادگیری  

 

يادگیری مبتنی بر   

 سناريو

 کلاس وارونه 

استفاده از دانشجويان در تدريس )تدريس   آموزش مجازی 

 توسط همتايان(

 نام لطفاً) موارد ساير بازی 

 :( ببريد
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 غذا و نوتراویژیلانس -تداخل دارو

 نفیسه صادقی: خانم دکتر مسئول درس

کلاس 

 آنلاين

 روش تدریس های یادگیریفعالیت

 جلسه عنوان مبحث نام استاد تاریخ

 خود آزمون

اتاق 

بحث 

 )فروم(

 فیلم تکلیف
محتوای چند 

 رسانه

جزوه و 

 فایل متنی
 پادکست اسلاید

 
 

* 

 

* 
   

 

* 
*   

دکتر  

نفیسه 

 صادقی

 1 اصول تداخل دارو و غذا

 * *    * *   

دکتر  

نفیسه 

 صادقی

 2 نوتراویژیلانس

 * *    * *   

دکتر  

نفیسه 

 صادقی

 3 مواد خوراکی بیوکینتیک

 * *    * *   

دکتر  

نفیسه 

 صادقی

 4 متغذیه و متابولیس

 * *    * *   

دکتر  

نفیسه 

 صادقی

پایش وضعیت تغذیه ای در رژیم های 

 دارویی
5 

 * *    * *   

دکتر  

نفیسه 

 صادقی

اثر داروها بر زیست دستیابی بدن به مواد 

 مغذی، چرخه متابولیسم و دفع مواد مغذی
6 

 * *    * *   

دکتر  

نفیسه 

 صادقی

اثر دارو ها بر کمبود تغذیه ای ویتامینهای 

 و چربی و املاح غذامحلول در آب 
7 

 * *    * *   

دکتر  

نفیسه 

 صادقی

 8 ها و داروهای گیاهی با غذا تداخلات مکمل

 * *    * *   

دکتر  

نفیسه 

 صادقی

تداخلات نوشیدنی ها با داروها و مکمل 

 های غذایی
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 * *    * *   

دکتر  

نفیسه 

 صادقی

 10 بدون نسخه یو مواد مغذ دارویی تداخلات

 * *    * *   

دکتر  

نفیسه 

 صادقی

تداخلات دارو و غذا در گروههای ویژه 

 (بارداری/کودکان و سالمنداننوزادان )
11 
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* 

 

* 
   * *   

دکتر  

نفیسه 

 صادقی

از  یریجلوگ یبرا ییغذا میمشاوره رژ

 تداخلات غذا و دارو
12 

 * *    * *   

دکتر  

نفیسه 

 صادقی

 تداخلات دارو و غذا در حمایت های 

 تغذیه ای وریدی و روده ای
13 

 * *    * *   

دکتر  

نفیسه 

 صادقی
 14 داروهای ضد صرع اثرات تغذیه ای

 * *    * *   

دکتر  

نفیسه 

 صادقی

 15  شیمی درمانی اثرات تغذیه ای داروهای

 * *    * *   

دکتر  

نفیسه 

 صادقی

 16 تداخل دارو و غذاچاقی و اضافه وزن در 

 * *    * *   

دکتر  

نفیسه 

 صادقی

نقش سوء تغذیه و الکلیسم در تداخل دارو 

 و غذا
17 

 

 
 
 

 دانشجو: ارزشيابیشيوه 

       غذا و نوتراویژیلانس -تداخل دارو

 نفیسه صادقیدکتر 

فعالیت های 

 یادگیری

)تکالیف، فروم، 

 خودآزمون(

 پروژه

 کوئیز میان ترم پایان ترم
سامانه  

 آزمون

شفاهی 

 آنلاین
 حضوری

سامانه 

 آزمون

شفاهی 

 آنلاین
 حضوری

سامانه 

 آزمون

شفاهی 

 آنلاین
 حضوری

 نظری 10%   20%   70%    

نوع  *   *   *    

 برگزاری
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